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Пигментация
ПОДДЕРЖКА ПРИ ВОЗРАСТНОЙ ПИГМЕНТАЦИИ И НАКОПЛЕНИИ ЛИПОФУСЦИНА
Возрастные желто-коричневые пятна на кистях рук, предплечьях, лице, шее и зоне декольте являются не просто косметическим дефектом.
В большинстве случаев это внешний маркер накопления липофусцина - пигмента старения, который образуется внутри клеток в результате многолетнего воздействия оксидативного стресса, хронического воспаления, митохондриальной дисфункции и нарушения процессов клеточного обновления.
Особую тревогу вызывает тот факт, что липофусцин накапливается не только в коже.
Те же процессы происходят:
1. в кардиомиоцитах;
1. в эндотелии сосудов;
1. в печени;
1. в нейронах головного мозга;
1. в клетках сетчатки глаза;
1. в репродуктивных органах;
1. в иммунных клетках.
Поэтому появление пигментации можно рассматривать как внешний индикатор скорости клеточного старения всего организма.
Основные механизмы формирования липофусцина
Липофусцин представляет собой комплекс окисленных липидов, гликированных белков, продуктов перекисного окисления жиров и ионов металлов.
В его составе могут присутствовать:
1. гликированные белки;
1. холестерин;
1. фосфолипиды;
1. свободные жирные кислоты;
1. триглицериды;
1. железо;
1. медь;
1. цинк;
1. марганец;
1. кальций.
Чем выше уровень хронического воспаления, оксидативного стресса, нарушений углеводного обмена и накопления железа в тканях, тем быстрее происходит образование липофусцина.
После накопления в клетках липофусцин сам начинает выступать источником свободных радикалов, создавая замкнутый круг:
оксидативный стресс - образование липофусцина - ещё больший оксидативный стресс - дальнейшее повреждение клеток.
Основные задачи коррекции
1. уменьшение образования новых липофусциновых отложений;
1. снижение оксидативного стресса;
1. защита митохондрий;
1. защита клеточных мембран;
1. улучшение работы антиоксидантных систем организма;
1. поддержка стволовых клеток;
1. снижение воспаления;
1. профилактика нейродегенеративных процессов;
1. поддержка микроциркуляции;
1. защита тканей глаза;
1. уменьшение скорости клеточного старения.
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Базовая схема
Глутатион восстановленный
↗  Nutricost · Glutathione 500 mg, 240 capsules
500 мг 2 раза в сутки.
Глутатион является главным внутриклеточным антиоксидантом и ключевым компонентом системы детоксикации.
Основные эффекты:
1. нейтрализация свободных радикалов;
1. защита митохондрий;
1. снижение перекисного окисления липидов;
1. участие в 2 фазе детоксикации печени;
1. защита клеточных мембран.
Альфа-липоевая кислота
100 мг 30 минут до еды (доза подбирается индивидуально)
↗  California Gold Nutrition · Stabilized R-Lipoic Acid, 120 veggie capsules
Особенно актуальна при:
1. анемии хронического воспаления;
1. повышенном ферритине;
1. накоплении железа в тканях;
1. инсулинорезистентности;
1. митохондриальной дисфункции.
Альфа-липоевая кислота способна работать как в водной, так и в жировой среде, что делает её одним из наиболее универсальных антиоксидантов.
Quality of Life Labs, Kinoko Platinum AHCC
↗  Quality of Life · Kinoko Platinum AHCC, 60 vegicaps
2 капсулы в сутки натощак утром и вечером
AHCC представляет собой комплекс ацетилированных альфа-глюканов, полученных из мицелия базидиомицетов.
Основные эффекты:
1. поддержка активности натуральных киллеров;
1. поддержка работы макрофагов;
1. поддержка дендритных клеток;
1. иммуномодулирующее действие;
1. поддержка процессов клеточного обновления.
Гинкго билоба (экстракт)
↗  Nutricost · Ginkgo Biloba 120 mg, 240 capsules
120 мг в сутки
Экстракт должен содержать:
1. не менее 24% флавоновых гликозидов;
1. не менее 6% терпеновых лактонов.
Основные эффекты:
1. снижение оксидативного стресса;
1. защита мембран клеток;
1. улучшение микроциркуляции;
1. поддержка когнитивных функций;
1. защита нейронов;
1. поддержка миелиновых оболочек;
1. замедление накопления липофусцина.
Life Extension Geroprotect Stem Cell
↗  Life Extension · GEROPROTECT Stem Cell, 60 vegetarian capsules
2 капсулы в сутки натощак утром и вечером
Основная задача комплекса - поддержка физиологической активности собственных стволовых клеток и процессов клеточного обновления.
или
Экстракт гарцинии
500 мг
↗  NOW Foods · Garcinia Extract, 120 tablets
Ресвератрол (Trans-Resveratrol)
350-450 мг
↗  Nutricost · Resveratrol 350 mg, 120 capsules
Основные эффекты:
1. активация сиртуинов;
1. поддержка митохондрий;
1. снижение воспаления;
1. геропротекторное действие;
1. защита сосудистой стенки;
1. поддержка эндотелия.
Каротиноиды
Одно из наиболее важных направлений работы с липофусцином.
↗  California Gold Nutrition · Astacarotenoid Complex (Lutein, Lycopene, Astaxanthin, Vitamin A), 30 veggie softgels
↗  NOW Foods · Lutein & Zeaxanthin, 60 softgels
↗  California Gold Nutrition · Astaxanthin AstaLif Pure Icelandic 12 mg, 120 veggie softgels
Лютеин
50 мг в сутки.
Зеаксантин
10 мг в сутки.
Астаксантин
12 мг в сутки.
Комбинация работает значительно эффективнее, чем использование каждого вещества отдельно.
Основные эффекты:
1. защита сетчатки глаза;
1. профилактика возрастной макулодистрофии;
1. защита кожи;
1. уменьшение фотостарения;
1. снижение повреждения клеток реактивными формами кислорода;
1. поддержка антиоксидантного статуса.
Антиоксидантная поддержка
На выбор:
1. Эноант;
1. Клеточный сок пихты;
1. Экстракт французской сосны;
↗  NOW Foods · Super Antioxidants, 120 veg capsules
↗  California Gold Nutrition · French Maritime Pine Bark Extract Oligopin 100 mg, 60 veggie capsules
Обязательно контролировать
1. ферритин;
1. сывороточное железо;
1. коэффициент насыщения трансферрина;
1. СРБ;
1. гомоцистеин;
1. гликированный гемоглобин;
1. глюкоза;
1. инсулин;
1. уровень витамина А, Е, Д;
1. показатели антиоксидантного статуса.
Что ускоряет накопление липофусцина
1. хроническое воспаление;
1. инсулинорезистентность;
1. высокий гликированный гемоглобин;
1. накопление железа в тканях;
1. митохондриальная дисфункция;
1. дефицит антиоксидантов;
1. хронический стресс;
1. возрастное снижение активности стволовых клеток;
1. длительное ультрафиолетовое повреждение кожи.
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Возрастные пятна являются не столько косметической проблемой, сколько внешним проявлением процессов клеточного старения.
Поэтому основная задача заключается в замедлении накопления липофусцина, поддержке антиоксидантной системы, защите митохондрий, улучшении процессов клеточного обновления и снижении хронического воспаления.
Чем раньше начинается такая работа, тем выше вероятность замедлить возрастные изменения не только кожи, но и сосудов, головного мозга, глаз, иммунной и репродуктивной систем.
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